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Liver ”⁄Ø∫ Fat ¡Â∂ ◊øÁ◊∆ Ï≈‘ ’æ„‰ Ú≈Ò∆¡ª Drinks
Liver √≈‚∂ Ù∆ ”⁄ «¬æ’

¡«‹‘≈ ¡≥◊ ˛ ‹Ø «¬æ’Ø √Ó∂∫ E@@

ÂØ∫ ÚæË ’≈‹ ’Á≈ ˛¢ «¬‘

Ù∆ ”⁄Ø∫ ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª ˘

Ï≈‘ ’æ„Á≈ ̨ , ı»È ̆  ÙπæË ’Á≈

˛, Í≈⁄È ”⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ̨ ,

ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª ̆  √‡Ø ’Á≈ ̨  ¡Â∂

«ÍºÂ (Bile) ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛, ‹Ø

⁄Ï∆ ˘ Ó‡ÀÏØÒ≈¬∆˜ ’Á≈ ˛¢

«¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ Ù∆ Á∆

«¬«Ó¿±«È‡∆ ˘ Ó˜Ï»Â ’È ”⁄

Ú∆ Ó‘ æÂÚÍ»‰ Ì ±«Ó’≈

«ÈÌ≈™Á≈ ˛¢Ó≈Û∆ ıπ≈’, Ï‘πÂ

«˜¡≈Á≈ Â∂Ò ¡Â∂ Ó√≈Ò∂, ÷≥‚,

Ù≈Ï, ÓØ‡≈Í≈ ¡Â∂ «¬æ’ È≈-

√◊Ó ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ Á∂ ’≈È

¡º‹’æÒ∑ Fatty Liver Ï‘πÂ ¡≈Ó

‘Ø «◊¡≈ ˛¢ «¬√ È≈Ò «ÒÚ

¯≈¬∆ÏØ«√√, «√Ω«√√ ¡Â∂ Liver
¯∂Ò ∑ ‘ Ø‰ Ú◊∆¡ª ◊øÌ∆

√«ÊÂ∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È¢ «¬√

Ò¬∆ Liver ˘ ‚∆‡Ω’√∆¯≈¬∆

’È≈ ¡Â∂ ⁄Ï∆ ÿ‡≈¿∞‰≈ Ï‘πÂ

˜»∆ ˛¢

Ó≈«‘ √πfi≈¡ «ÁøÁ∂ ‘È «’

«ÈÔ«ÓÂ ÂΩ ”Â∂ ’πæfi ’πÁÂ∆

Í∆‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á≈ √∂ÚÈ Liver
Á∂ ‚∆‡Ω’√∆«¯’∂ÙÈ, ⁄Ï∆ Á∂

È∞’√≈È ¡Â∂ √Ø«‹Ù ”⁄ ÓÁÁ ’

√’Á≈ ˛¢ «¬‘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈

ÏÁÒ È‘ƒ, Í «¬‘ «√‘ÂÓ≥Á

ıπ≈’, Ì≈ «ÈÔøÂ‰ ¡Â∂ ‹∆ÚÈ

ÙÀÒ∆ È≈Ò ‹ØÛÈ ”Â∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆

‘πøÁ∂ ‘È¢ Liver ̆  √≈¯ ’È ¡Â∂

Fatty Liver ˘ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆

Í≥‹ «Ú«◊¡≈È’ ÂΩ ”Â∂ √≈«ÏÂ

‘Ø¬∂ Í∆‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á≈ ¡√ƒ

«¬æÊ∂ «˜’ ’ ‘∂ ‘ª¢

Green Tea:
¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡√ È≈Ò ÌÍ»

Green Tea ”⁄ ÓΩ‹»Á ’À‡∂«⁄È

Liver Á∆ √Ø‹ ˘ ÿ‡≈™Á∂ ‘È

¡Â∂ ⁄Ï∆ Á∆ Í≈⁄’ «’«¡≈ ˘

Â∂˜ ’Á∂ ‘È¢ Liver Á ∂

¡ÀÈ˜≈¬∆Ó˜ (ALT, AST) ˘

«Ï‘Â Ï‰≈™Á∂ ‘È¢ ⁄Ï∆

Liver È≈Ò ‹πÛ∂ ¡Ω’√∆‚∂«‡Ú

ÂÈ≈¡ ̆  ÿ‡≈™Á∂ ‘È ¡Â∂ Ì≈

ÿ‡≈¿∞‰ ”⁄ Ú∆ ÓÁÁ ’Á∂ ‘È¢

÷≥‚ ÂØ∫ «ÏÈª «ÁÈ ”⁄ A-B ’æÍ

”⁄ Í≈ ’∂ Í∆ √’Á∂ ‘Ø¢ Green Tea
Á≈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ √∂ÚÈ È≈Ò

Ó≈ÓÒ≈ «Ú◊Û Ú∆ √’Á≈ ˛¢

Black Coffee: Liver Á∆

⁄Ï∆ ˘ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫

ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ’¬∆ ¡≥Â≈Ù‡∆

¡«Ë¡ÀÈª ”⁄ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛

«’ A-C ’æÍ ’≈Ò∆ ’Ω¯∆ Liver
Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ˛¢ «¬‘ Liver
”⁄ ⁄Ï∆ Á∂ ‹Ó∑ª ‘Ø‰ ˘ ÿ‡≈

√’Á≈ ˛ ¡Â∂ ¯≈¬∆ÏØ«√√ ¡Â∂

«√Ω«√√ Á∂ ‹ØıÓ ̆  Ú∆ ÿ‡≈™Á∆

˛¢ Black Coffee ”⁄ ÓΩ‹»Á

’À¯∂√‡ØÒ ¡Â∂ ’≈‘Ú∂˙Ò «ÒÚ

Á∂ √ÀµÒª Á∆ æ«÷¡≈ ’Á∂ ‘È¢ ÷≥‚

¡Â∂ ’∆Ó ÂØ ∫ «ÏÈª Black
Coffee Í∆˙¢ √Ú∂∂ ‹ª ÁπÍ«‘

˘ Í∆˙, Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ı≈Ò∆ Í∂‡

”Â∂ Í∆‰ ÂØ∫ Ï⁄Ø¢

⁄π’øÁ Á≈ ‹»√: Liver Á∆

‚∆‡ Ω’√∆«¯’∂ÙÈ Ò¬∆ «¬ æ’

ÚË∆¡≈ ¿∞Í≈¡ ⁄π’øÁ ”⁄ ÓΩ‹»Á

Ï∆‡≈Ò∂È Liver ̆  √≈¯ ’Á∂ ‘È¢

Liver ”⁄Ø∫ ̃ «‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª ̆  Á»

’Á≈ ˛¢ «ÍºÂ Á∂ ¿∞ÂÍ≈ÁÈ ˘

ÚË≈™Á≈ ˛ ‹Ø ⁄Ï∆ Á∂ Í≈⁄È

”⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ̨  ¡Â∂ Liver

Á∂ Í≈⁄’ ÂæÂª ˘ «Ï‘Â

Ï‰≈™Á≈ ˛¢ Â≈˜∂ «È⁄ØÛ∂ ‘Ø¬∂

⁄π’øÁª Á≈ ‹»√ ̆  Í∆˙¢ ÍÀ’ ’∆Â∂

‹»√ ”⁄ ÷≥‚ Á∆ Ó≈Â≈ «˜¡≈Á≈

‘πøÁ∆ ˛, ¿∞È∑ª ÂØ∫ Ï⁄Ø¢

‘ÒÁ∆ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ ‹ª ‘ÒÁ∆

Áπ æË: ’πÁÂ∆ √≈Û «Ú ØË∆

’«’¿±«ÓÈ ‘ÒÁ∆ Á≈ «¬æ’ Óπæ÷

«‘æ√≈ ‹Ø Liver Á∂ √ÀµÒª ̆  È∞’√≈È

ÂØ∫ Ï⁄≈™Á≈ ˛ ¡Â∂ ⁄Ï∆ Á∂

‡πæ‡‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ˛¢ Liver
”⁄ ⁄Ï∆ Á∂ ‹Ó∑ª ˘ ÿ‡≈ √’Á≈

˛¢ √Ø«‹Ù ˘ ÿ‡≈™Á≈, ¡Â∂

Liver Á∂ √ÀµÒª Á∆ ÓπøÓÂ ˘ Â∂˜

’Á≈ ̨ ¢ «¬æ’ «◊Ò≈√ ’Ø√∂ Í≈‰∆

”⁄ «¬æ’ ⁄π‡’∆ ‘ÒÁ∆¢ Âπ√ƒ ≈Â

˘ ◊Ó ‘ÒÁ∆ Ú≈Ò≈ ÁπæË Ú∆ Í∆

√’Á∂ ‘Ø¢

«ÈßÏ» Í≈‰∆: Vitamin C Liver
˘ √≈¯ ’Á≈ ˛¢ «ÈßÏ» Vitamin
C ¡Â∂ ¡À∫‡∆¡Ω’√∆‚À∫‡√ È≈Ò

ÌÍ» ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ’πÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂

«‹◊ ̆  ‚∆‡Ω’√∆¯≈¬∆ ’Á∂ ‘È¢

«ÈßÏ» Ù∆ ”⁄Ø∫ ̃ «‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª

˘ Á» ’Á∂ ‘È¢ Liver ˘

«’«¡≈Ù∆Ò ¡Â∂ ‘≈¬∆‚∂«‡‚

æ÷Á≈ ̨ ¢ √Ú∂∂ ı≈Ò∆ Í∂‡ ‹ª «ÁÈ

Ú∂Ò∂ ’Ø√∂ Í≈‰∆ ”⁄ A-B «ÈßÏ»¡ª

Á≈ √ Í≈˙¢ ‹∂’ ⁄≈‘Ø Âª ’≈Ò≈

ÈÓ’ Ú∆ Í≈˙¢

Liver ̆  «√‘ÂÓ≥Á æ÷‰ Ò¬∆

√πfi≈¡: Â∂Ò, ÷≥‚ ¡Â∂ ̄ ≈√‡ ̄ »‚

ÿ‡≈˙; Ì≈ ’ø‡ØÒ ”⁄ æ÷Ø;

Ø˜≈È≈ C@-DE «Ó≥‡ √À ‹ª

’√Â ’Ø; Ù≈Ï Í∆‰ ÂØ∫ Ï⁄Ø;

Ï‘πÂ √≈≈ Í≈‰∆ Í∆˙ ¡Â∂ ÂÒ∂

‘Ø¬∂ ÌØ‹È ˘ ÿº‡ ’Ø¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

√Ï≥Ë∆ «’√∂ Ú∆ Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È

‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø

Âª «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂

È≈Ò ̃ » √øÍ’ ’Ø¢ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È≈ ¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄

«Íº¤Ò∂ BE √≈Òª ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈

«ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ˛¢ ÓÀ‚∆’Ò

√≈«¬ø√ ÚÒØ∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ”⁄ «¬‘

◊æÒ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ‹≈

⁄πæ’∆ ˛ «’ «Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª ”⁄

ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆

’ Ò¬∆ ˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆

◊æÒ «¬‘ ˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª

«Úæ⁄ «¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ

Ì≈Ú ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆, Ù∆ÿ

ÍÂÈ, Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑ Á∆

‘æ‚∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ¡≥◊Ã∂˜∆

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯ ’∞fi ‘æÁ

Â’ ’ø‡ØÒ ‘∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈

‘∆¡ª ‘È¢ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘

‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ ’ ’∂ Ó∆˜ ̆

«√‘ÂÓ≥Á È‘ƒ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈

«‘≈¢ ÓÁª ˘ «¬øÁ∆ ÚË’

È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √≈‚∂

’ØÒØ∫ AE@ ‚≈Ò Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ

ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ È≈

Ì ∞ æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈

¯ΩÒ≈Á∆ È∞√ı≈ ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È

«ÏÒ’πÒ Óπ¯Â ‘≈«√Ò ’Ø¢ ’∞fi

√Ó∂∫ Á∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆

ÂøÁπ√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯

√≈∆ ¿∞Ó ¿∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ ¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆

√’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ ’≈¿±∫‡ ÿº‡ ‘ØÚ∂

Ì≈Â ”⁄ ıπ≈’ (Diet) ˘
ÒÀ ’∂ ÒØ’ª Á∂ ÓÈ ”⁄ ¡’√

«¬‘ √Ú≈Ò «‘øÁ≈ ˛ «’ ÍÃØ‡∆È

Ò¬∆ ¡≥‚∂, ÍÈ∆ ‹ª «⁄’È ”⁄Ø∫

«’√ Á≈ √∂ÚÈ ’È≈ √Ì ÂØ∫

ÚË∆¡≈ ˛¢ «¬æ’ Â≈˜≈ «ÍØ‡

”⁄ «¬È∑ª «ÂøÈª Á∂ ÍΩÙ«‡’ ÂæÊª

(Nutritional Facts) ¡Â∂

Ù∆ ”⁄ ¿∞È∑ª Á∂ ‹˜Ï ‘Ø‰

(Absorption) Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂

ÂπÒÈ≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ̨ ¢ «¬æÊ∂ «ÂøÈª

Óπæ÷ ÍÃØ‡∆È √ØÂª Á∂ ÂæÊ Í∂Ù ‘È¢

«⁄’È (Chicken): A@@

◊Ã≈Ó «⁄’È ”⁄ CA ÂØ∫ CB ◊Ã≈Ó

ÍÃØ‡∆È ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ˛¢ «¬√ ”⁄

’ÀÒØ∆˜ Á∆ Ó≈Â≈ AFE ‘πøÁ∆

˛¢ «¬√ ”⁄ ⁄Ï∆ (Fat) Ï‘πÂ

ÿº‡ (C.E ◊Ã≈Ó) ¡Â∂

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ (Carbs)

«ÏÒ’πÒ ˜∆Ø ‘πøÁ∂ ‘È¢ «¬‘

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª (Muscles)

Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Non-
vegetarian ÒØ’ª Ò¬∆ Ï‘πÂ

ÚË∆¡≈ ˛¢

Âª Ú∆ √≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈ «¬Ò≈‹

ÓΩ‹»Á ˛¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆

¡º‹ ‘∆ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB
È≈Ò 1-416-992-5489 ”Â ∂

√øÍ’ ’Ø ‹ª «¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄

Òæ◊≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈

«¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca

ÍÈ∆, ¡≥‚∂ ‹ª «⁄’È ”⁄Ø∫ ’∆ ˛ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á?

¡≥‚∂ (Eggs): «ÚÙÚ «√‘Â

√ø◊·È (WHO) ¡Â∂ Í ØÙ‰

Ó≈«‘ ¡≥‚∂ Á∂ ÍÃØ‡∆È ˘ ◊ØÒ‚

√‡À∫‚‚ ÍÃØ‡∆È ’«‘øÁ∂ ‘È¢ «¬√

Á≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’ Ù∆ ¡≥‚∂

Á∂ ÍÃØ‡∆È ˘ Ï‘πÂ ÚË∆¡≈ Â∆’∂

È≈Ò ‹˜Ï (Absorb) ’Á≈ ˛¢

Ò◊Ì◊ ÁØ ¡≥«‚¡ª (A@@ ◊Ã≈Ó)

”⁄ AC ◊Ã≈Ó ÍÃØ‡∆È, AA ◊Ã≈Ó

⁄Ï∆, A.A ◊Ã≈Ó ’≈Ï˜ ¡Â∂

AEE ’ÀÒØ∆˜ ‘π øÁ∆ ˛¢ ¡≥‚∂

Vitamin B12, Vitamin D ¡Â∂

√Ò∂È∆¡Ó Ú◊∂

Ó≈¬∆’Ã Ø«È¿±‡Ã∆¡À∫‡√ È≈Ò Ú∆

ÌÍ» ‘πøÁ∂ ‘È¢ «¬‘ «‹øÓ ‹≈‰

Ú≈Ò∂, ’øÓ’≈‹∆ ¡Â∂ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª

Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ‘ ¿∞Ó Á∂ ÒØ’ª

Ò¬∆ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á ‘È¢

ÍÈ∆ (Paneer): ÍÈ∆

Ù≈’≈‘≈∆ ÒØ’ª Ò¬∆ «¬æ’ Ï‘πÂ

‘∆ ⁄ø◊≈ ÍÃØ‡∆È √ØÂ ˛¢ A@@

◊Ã≈Ó ÍÈ∆ ”⁄ AH ◊Ã≈Ó ÍÃØ‡∆È,

B@-BA ◊Ã≈Ó ⁄Ï∆, AñB ◊Ã≈Ó

’≈Ï˜ ¡Â∂ BFE ’ÀÒ Ø∆˜

‘πøÁ∆¡ª ‘È¢ ÍÈ∆ ”⁄ ÍÃØ‡∆È

‘ΩÒ∆-‘ ΩÒ∆ ‘˜Ó (Slowly
Digest) ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø Ù∆ ”⁄

‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «Ò∆˜ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂

Í∂‡ ̆  ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âæ’ Ì«¡≈ æ÷Á≈

˛¢ «¬√ ”⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ¡Â∂

«√‘ÂÓ≥Á ⁄Ï∆ (Healthy Fat)
Ú∆ ‘πøÁ∆ ˛ ‹Ø ‘æ‚∆¡ª (Bones)
¡Â∂ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∆ «’Ú∆

(Muscle Recovery) ”⁄ ÓÁÁ

’Á∆ ̨ ¢ «¬‘ Ì≈ ÚË≈¿∞‰, Ì≈

ÿ‡≈¿∞‰ ‹ª ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âæ’ Ì∞æ÷ È≈

Òæ◊‰ Á∂ ⁄≈‘Ú≈È ÒØ’ª Ò¬∆

⁄ø◊≈ ˛¢

Ó≈«‘ª Á∆ √Ò≈‘: ’πæÒ «ÓÒ≈

’∂, Úæ÷-Úæ÷ «ÍØ‡ª ÂØ∫ ÍÂ≈

Òæ◊Á≈ ˛ «’ ¡≥‚∂ Á∂ ÍÃØ‡∆È Á≈

Ù∆ ”⁄ ‹˜Ï ‘Ø‰≈ √Ì ÂØ∫ ÚæË

√Ω÷≈ ‘πøÁ≈ ˛¢ Á»‹∂ Í≈√∂, ‹∂’

√øÂπ«ÒÂ ÍØÙ‰ Á∆ ◊æÒ ’∆Â∆

‹≈Ú∂ Âª ÍÈ∆ «¬ æ’ ⁄ ø◊≈

«Ú’ÒÍ ̨  ‹ÁØ∫ «’ ÍÃØ‡∆È Á∆ √Ì

ÂØ∫ ÚæË Ó≈Â≈ «⁄’È ”⁄ ‘πøÁ∆ ̨ ¢

Ó≈«‘ «¬‘ Ú∆ Áæ√Á∂ ‘È «’

ÍÃØ‡∆È Ò¬∆ ’Ø¬∆ «¬æ’ ⁄∆˜ √Ì

ÂØ∫ Best È‘ƒ √◊Ø∫ «¬‘ Âπ‘≈‚∆

√Óπæ⁄∆ ıπ≈’ ¡Â∂ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆

(Overall Diet & Lifestyle) ”Â∂

«ÈÌ ’Á≈ ˛¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

√Ï≥Ë∆ «’√∂ Ú∆ Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È

‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø

Âª «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂

È≈Ò ̃ » √øÍ’ ’Ø¢ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È≈ ¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄

«Íº¤Ò∂ BE √≈Òª ÂØ∫ Ò◊≈Â≈

√∂Ú≈ «ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ˛¢

Ó À‚∆’Ò √≈«¬ ø√ ÚÒØ ∫  √≈∆

ÁπÈ∆¡≈ ”⁄ «¬‘ ◊æÒ Í»∆ Â∑ª

√Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ‹≈ ⁄πæ’∆ ˛ «’

«Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª ”⁄ ÓÀ‚∆’Ò

√≈«¬ø√ È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆ ’ Ò¬∆

˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ◊æÒ «¬‘

˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª «Ú æ⁄

«¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ Ì≈Ú

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆, Ù∆ÿ ÍÂÈ,

Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑ Á∆ ‘æ‚∆

Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ¡≥◊Ã ∂˜∆

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯ ’∞fi ‘æÁ

Â’ ’ø‡ØÒ ‘∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈

‘∆¡ª ‘È¢ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª

˘ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ ’ ’∂

Ó∆˜ ˘ «√‘ÂÓ ≥Á È‘ƒ

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈¢ ÓÁª ˘

«¬øÁ∆ ÚË’ È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ AE@ ‚≈Ò

Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈

«ÏÒ’πÒ È≈ Ì∞æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈

Â≈’Â Á≈ ¯ ΩÒ≈Á∆ È ∞√ı≈

ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È «ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â

‘≈«√Ò ’Ø¢ ’∞fi √Ó∂∫ Á∂ «¬Ò≈‹

ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆ ÂøÁπ√Â ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯ √≈∆ ¿∞Ó

¿∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ¡≈Í‰≈

◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆ √’Á∂ ‘È¢

√ÍÓ ’≈¿±∫‡ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆

√≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈ «¬Ò≈‹ ÓΩ‹»Á

˛¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡º‹ ‘∆

ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB È≈Ò 1-
416-992-5489 ”Â∂ √øÍ’ ’Ø

‹ª «¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄ Òæ◊≈

√ »‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈

«¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca


